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MODA DLA CIEBIE

Na scenie pojawia sie Pani zawsze w

perfekcyjnym stroju. Czy dobiera go Pani

sama, czy tez korzysta z porad stylisty?
- Bywa réznie... Dla mnie najwazniejsze jest, kto
bedzie méj kostium projektowat, musi to wiec
by¢ osoba, ktérq obdarzam zaufaniem, a to
oznacza, ze wybrana projektantka czuje méj styl.

Czy poza estradq, w zyciu prywainym
przywigzuje Pani duig wage do mody
i ubioru? Jaki styl Pani reprezentuje?
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Lubie chodzic boso

Z Haling Frackowiak, piosenkarka, kompozytorka

i autorkg tekstéw, rozmawia Anna Zalech

- Na to pierwsze pytanie odpowiedziatabym
troszke przewrotnie - i fak, i nie. Postuze sie tu
powiedzeniem: ,nie wszystko, co modne, jest
tadne, ale na pewno wszystko, co niemodne,
jest brzydkie...". Staram sie wiec by¢ modna.

Lubie styl sportowy, a jeszcze bardziej czuje sie
sobg, chodzqc boso, ale w Polsce jest na to nie-
stety czesto zbyt zimno. Réwnie bliski jest mi styl
hippisowski. Lubie tez wyglgda¢ wytwornie, a te-
mu trzeba juz poswieci¢ wiecej czasu i uwagi.
Tymczasem czasu mi weigz brakuje, wiec mam
tak zwane sprawdzone gotowce.

Co to sq te ,, sprawdzone gotowce”? Czy

mogtaby Pani uchyli¢ rqbka tajemnicy?
— Moim zdaniem, zawsze przydaiq sie tzw. mata
czarna z peretkami czy kreacje znanych, spraw-
dzonych polskich projektantek.

Pamieta Pani jakies zabawne wydarze-
nie ze swojego Zycia osobistego czy ar-
tystycznego dotyczgce stroju?

- Pamigtam, byt to rok 1970, Festiwal Polskiej
Piosenki w Opolu. Mielimy z zespotem ABC
sesje zdjeciowq. Dzi$, gdy oglgdam te fotogra-
fie z przesztosci, z rozbawieniem stwierdzam,
ze joko mtode dziewcze na tym zdjeciu jestem
fatalnie ubrana. Na nogach buty na obcasie, a
z butéw wytaniajg sie... skarpetki. O dziwo,
jednak taki styl w modzie mfodziezowej poja-
wit sie réwniez catkiem niedawno.

Prosze podaé¢ naszym czytelniczkom

recepte na zachowanie urody i mfo-

dosci.
- Nie jestem taka mqdra i nie posiadam re-
cept na wiele waznych spraw, jednak uwa-
zam, ze profilaktyka jest tutaj bardzo waz-
na. Z czaséw swojego dziecinstwa pamie-
tam stowa piosenki, ktére miaty by¢ receptq
na bezpieczne dorastanie:

Spojrzyj w lewo

potem w prawo

zanim zrobisz krok.

Najpierw dobrze sig zastanéw

zanim powiesz co$

umyj rece przed jedzeniem

wezesnie kfad? sie spac

gimnastykuj sie codziennie

kazdy z nas to zna

bez dobrych rad

Swiat bytby wart

fyle co nic!

Zgadzam sie z tymi stowami, ktére sq aktual-
ne do dzis. No, moze warto by jeszcze dodaé co
nieco na temat zdrowego odzywiania.

A pogoda ducha i optymizm, z ktére-
go jest Pani znana - czy réwniez po-
magajq Pani zachowaé taki kwitngcy
wyglqd?
- Jestem optymistkg - odziedziczytam to po
mamie, ktéra zawsze byta pogodna. Poza tym
lubie ludzi. Otaczanie sie pieknymi roslinami i
dbanie o upiekszanie mieszkania sprawia mi
rado$¢ i moze réwniez dlatego jestem pozy-
tywnie nastawiona do $wiata.

Dzigkuje za rozmowe.

Porad dortyczacych stylizacji vdziela
Julita Wudarczyk, stylistka, wtascicielka
pracowNni stylizacji iDEOstyling.

www.stylizacja.biz

Jak ubraé ,,gruszke”? |

Kobiety o figurze typu gruszka maijg
biodra znacznie szersze od ramion,
waskq talie, biust maty lub $redni, pet-
ne nogi szczegdlnie w obrebie ud. Ge-
neralna zasada stylistyczna przy tym
typie sylwetki to minimalnie poszerzo-
ne ramiona i optycznie stonowane
dolne partie ciata. Czyli przyciggamy
catq naszq uwage do gérnej czesci syl-
wetki, odciggajgc od dolnej. Tkaniny
dobieramy migkkie, lejgce, uktadajgce
sie w faldy, optywajqce ciato, zwhasz-
cza w jego dolnych partiach.

Spodnie

Naijlepszy fason dla tego typu figury to
spodnie proste, z kantem, z dosyé
ciezkiego materiatu, ktére bedg sie
tadnie uktadaty na sylwetce. Unikamy
wszelkich zdobien w okolicy bioder,
biodréwek, szerokich paskéw, duzych
kieszeni w obrebie tylnej partii ciata.
Dobrze by byto, gdyby spodnie byly
lekko za dtugie - noszone do wysokich
obcaséw, wiedy optycznie wydtuzymy
sylwetke i tym samym g wyszczuplimy.
Oczywiscie wszelkie spodnie za krétkie
- czyli siedem ésmych czy powyzej ko-
stek - bedg sprawialy wrazenie za
krétkich nég i fym samym zbyt szero-
kich bioder.

Spodnice

Dozwolonych jest kilka fasonéw. Spéd-
nica z kota, z bardzo dobrze uktadajg-
cych sie tkanin lejgcych. Ich diugosé
zalezy w duzej mierze od urody nég.
Dozwolone sq diugosci przed kolano,
za kolano i do pét tydki. Ale trzeba pa-
migtaé, ze dtugo$é spodnicy trzeba - to
wazne - dopasowaé do wzrostu. Spod-
nica moze by¢ tez rozszerzajqca sie od
kolan, czyli dozwolone sq wszelkie kli-
ny, godety, klosze. W obrebie bioder
wasko, a nizej - mniej wiecej od kolan
- moze by¢ juz rozszerzana. Do tego
typu sylwetki pasuje takze spédnica
prosta, klasyczna - niezwezajqca sie, o
dtugosci za kolano.

Bluzki

Nie powinny by¢ ani obciste, ani zbyt
dopasowane. Dekolt dowolny. Jedynie

przy mocno opadajgcych ramionach
unikamy dekoltéw typu tédka i nosimy
poduszki. Natomiast przy ramionach
wezszych od bioder mozemy zatozy¢
np. bufki, ozdobne rekawki, ozdobne
dekolty z drapowaniami, zabotami,
dekolty kwadratowe - czyli tzw. karo,
oraz bluzki wigzane. Dobrze bedg wy-
glgdaly te wszystkie rozwigzania, kté-
re sq obecnie bardzo modne, w pasie
dopasowane poprzez wigzanie i roz-
chodzqce sie ku gérze i ku biodrom,
podkreslajgce kobiece ksztatty.

Zakiety, kurtki, okrycia
wierzchnie

Powinny akcentowaé talie, czyli byé
lekko dopasowane lub zbierane pa-
skiem - oczywiscie nie w przypadku
duzych rozmiaréw. Do rozmiaru 44
przy wysokim wzroscie bedzie to do-
brze wyglgdaé, ale powyzej moze juz
za bardzo podkreslaé rozmiar. Wtedy
wskazane sq juz tylko ubiory proste i
lekko dopasowane. Krétkie bluzy,
kurtki, zakieciki dozwolone sq raczej
przy wigkszym wzroscie, ale i tak bedg
one za bardzo eksponowaly biodra.

Sukienki

Dobrze bedg wyglgdaly te z podwyz-
szonq talig, czyli powyze| pasa - pod
biustem. Jezeli chcemy, by talia byta
dopasowana, to zdecydowanie wybie-
rajmy kréj spédnicy na bazie kota, by
od bioder byla ona szeroka, a géra
moze mieé np. forme gorsetu czy jakie-
go$ pasa, ktéry podkresli nam gérne
partie ciata. Natomiast unikajmy jed-
noczesciowych waskich sukienek. Cho-
dzi o to, by wszystkie proporcje byly wi-
doczne. Dobrze bedq wyglgdaty su-
kienki typu Ksiestwo Warszawskie, czy-
li odciete pod biustem, w trapezie bqdz
z kota, z dekoltem w litere V.

Dodatki

Torebki, paski, szale nie mogg domi-
nowaé w okolicy bioder. Torebka mo-
ze by¢ na krétkim pasku, pod pachg,
albo na dtugim siegajgcym ponizej
bioder.
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Lipcowa pogoda nas nie rozpieszcza. Oto propozycje projektantéw na chfodniejsze dni lata

FOT. REUTERS
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Ala ma kota

Wsréd réznorodnych pytan doty-
czqcych wprost problematyki sa-
voir-vivre’'u pojawito sie kilka
pytan dotyczqgcych... kotéw. Oka-
Zuje sie, Ze tworzg one powazne
problemy w tej sferze. Nie ma
jednak takiego problemu, kté-
rego nie mozna by rozwigzac, a
jezeli jest on jak gordyjski we-
zel, to nalezy go jak ten wezet
po prostu rozcigc.

Zofia z Rézana: Przyjezdza do mnie
dawna przyjacidtka ze szkoty. Mam
trzy koty. Moze przyjaciétka nie lubi
kotéw. Czy mam je| powiedzie¢ o
moich zwierzakach? Co z nimi ewen-
tualnie zrobi¢?

Bezwzglednie trzeba jq o nich po-
informowaé. Moze mie¢ Pani powaz-
ny ktopot, jezeli np. przyjaciétka jest
uczulona na sieré¢ kota. Przeniesie-
nie zwierzqt na czas przyjazdu np. do
sgsiadéw niczego nie zmieni. | tak
dostanie ataku dusznosci. Jezeli nie
jest uczulona i nie jest zarazem gorg-
cq entuzjastkq kotéw, trzeba je przy-

najmniej usungé z jej oczu (nie po-
winny sie plgtaé po pokoju i nagle
wskakiwaé na kolana) i doktadnie
odkurzy¢ mieszkanie, by po tej wizy-
cie eleganckie ubranie nie byto cate
w siersci.

Jadwiga z Suwatk: Znajoma znala-
zta kilka tygodni temu bezpanskiego
kota i zajeta sie nim. Mozna powie-
dzie¢, ze oszalata na jego punkcie.
Méwi tylko o nim, a gdy do niej przyj-
de, podtyka mi go pod oczy i doma-
ga sie potwierdzenia, ze jest §liczny.
Jok mam reagowaé?

Ludzie opowiadajgcy innym o swo-
ich ukochanych zwierzetach nie majq
$wiadomosci, ze zanudzajg swoich
rozméwcow. Wystuchujgcy tych po-
chwat nie moze okazaé sie nie-
grzeczny, przerywajgc w pét stowa
czy nakazujge: ,Nie nudz’. Mozna
delikatnie prébowaé zmieniaé temat
rozmowy, a jesli nasze zabiegi bedq
bezskuteczne, pozostaje nam tylko
rozluznienie czy skrécenie kontak-
téw. Gdy ktos domaga sie pochwat

pod adresem swojego zwierzaka, nie
szczedzmy mu ich, ale tez i nie prze-
sadzajmy, bo zabrzmi to fatszywie.
Jesli kot jest nijaki czy brzydki moze
Pani powiedzieé, ze jest ,mity”, ,sym-
patyczny”, ,stodki”, ale lepiej niech
Pani nie stwierdza, ze jest Sliczny.
Jeszcze moze kiedys jego whasciciel-
ka przejrzy na oczy.

Laura z Warszawy: Sgsiadka ma
dwa koty. Gdy jq odwiedzam, wcigz
je piesci i gtaszcze. Potem nie myjqc
rgk, naktada nimi ciasto na méj tale-
rzyk lub przestawia owoce na pate-
rze. Czy moge jej zwrdci¢ uwage?

Lepiej nie. To bardzo trudna emo-
cjonalnie sprawa. Sgsiadka moze po-
czué sie gteboko urazona. Mozna pré-
bowaé delikatnie co$ zasugerowad,
ale bardzo ostroznie. Mozna opowie-
dzie¢ np. historyjke o znajomej, kiéra
dotkneta kota, potem wzieta tq rekq
co$ do zjedzenia i zachorowata na ja-
ka$ odzwierzecq chorobe. Jest tu jed-
nak pewne ryzyko. Sgsiadka mogtaby
takg opowies¢ odebraé jako ztoéliwy
przytyk i pogniewad sie. Moze lepiej
bedzie, gdy odwiedzi jg Pani z wia-
snym porcjowanym ciastem.

Stanistaw Krajski
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